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MALL · RISKBEDÖMNING

Riskbedömning
Gå igenom ett arbetsmoment eller ett område i taget, tillsammans med dem som gör jobbet. Skriv
ner varje risk ni hittar, vem den kan drabba och vad ni gör åt den.

ENHET ARBETSMOMENT ELLER OMRÅDE DATUM

CHEF SKYDDSOMBUD MEDARBETARE SOM VAR MED

1. Välj ett arbetsmoment eller ett område, till exempel fritösen, stängningen eller varumottagningen.

2. Gå igenom det med skyddsombudet och någon som gör jobbet, gärna på plats under ett vanligt pass.

3. Skriv varje risk på en egen rad, och vem som kan skadas, när och hur.

4. Bedöm varje risk som Låg, Medel eller Hög: hur troligt är det, och hur illa kan det gå?

5. Gör det som går direkt. Skriv resten i handlingsplanen med en ansvarig och ett datum.

6. Kontrollera att åtgärden fungerade, och bedöm riskerna igen före nästa förändring.

Bedömning: Låg, Medel eller Hög. Hur troligt är det, och hur illa kan det gå? Hög betyder att risken är allvarlig.

RISK VEM KAN SKADAS, OCH HUR BEDÖMNING ÅTGÄRD

https://www.todolo.io/blog/riskbedomning
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MALL · HANDLINGSPLAN

Handlingsplan
Varje åtgärd som inte görs direkt hamnar här, med en ansvarig och ett datum. Kontrollera efteråt
att åtgärden fungerade.

ÅTGÄRD ANSVARIG KLART SENAST
KONTROLLERAD, DATUM OCH AV
VEM

Nästa riskbedömning

Datum, och vad som gör att ni behöver göra om den tidigare, till exempel en ny meny, nya öppettider eller ett tillbud.

CHEF, NAMN OCH DATUM SKYDDSOMBUD, NAMN OCH DATUM

Riskbedömningar ska alltid dokumenteras skriftligt, och av dokumentationen ska det framgå vilka riskerna
är och om de är allvarliga (AFS 2023:1 11 §). Åtgärder som inte genomförs omedelbart ska föras in i en
skriftlig handlingsplan som visar när de ska vara genomförda och vem som ska se till det, och genomförda
åtgärder ska kontrolleras (13 §). Ingen metod eller skala är föreskriven: Låg, Medel och Hög är vårt förslag.

https://www.todolo.io/blog/riskbedomning
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MALL · EXEMPEL

Exempel från restaurang, hotell och butik
Så här kan raderna se ut. Era risker och era bedömningar blir era egna.

RISK VEM OCH NÄR BEDÖMNING ÅTGÄRD

Oljestänk när frysta pommes

sänks i fritösen

Kocken, i middagsrusningen Hög Mindre korgar, märkt fyllnadsgräns och

genomgång vid introduktionen

Halka på vått golv vid disken Diskaren och servisen, vid

stängning

Medel Halkfri matta och torkat golv innan sista

disken

Starkt rengöringsmedel vid

påfyllning av diskmaskinen

Diskaren, vid varje påfyllning Medel Doseringspump, handskar och

skyddsglasögon vid dunken

Tunga lyft och böjd rygg vid

bäddning

Städpersonalen, vid

utcheckningen

Medel Bädda två och två i dubbelrummen och lyft

aldrig en madrass ensam

Hot från berusad gäst i

receptionen

Nattportiern, ensam nattetid Hög Larm och väktaravtal, och ingen ensam de

nätter risken för hot är påtaglig

Ensam i kassan vid

kvällsstängning

Den som stänger, sista timmen Hög Två på stängningen från nästa pass och så lite

kontanter som möjligt

Tunga kollin vid

varumottagningen

Butikspersonalen, när

leveransen kommer

Medel Rullbord vid kajen och två personer på tunga

kollin

Leveranser som blockerar

nödutgången

Alla, under julhandeln Hög Fast plats för pallar och kontroll vid öppning

Trasig lampa vid

varumottagningen

Den som tar emot leveransen

tidigt på morgonen

Låg Byt lampan samma dag, så behövs ingen rad i

handlingsplanen

Fler risker

RISK VEM KAN SKADAS, OCH HUR BEDÖMNING ÅTGÄRD
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